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LE CENTRE
INTERCOMMUNAL
D'ACTION SOCIALE
(CIAS) vous propose
un service de portage
de repas flexible qui

s'adapte a votre
situation et s'engage
sur la qualité.

Toute personne dgée de plus de 70 ans ou momentanément empéchée ou
handicapée, peut bénéficier du portage de repas a domicile.
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Vous commandez vos repas pour
tous les jours de la semaine ou pour
quelques jours seulement. Vous
recevez les menus & l'avance tous
les mois et passez votre commande
pour le mois suivant.

Votre menu est adapté & votre
régime si besoin sans surcolt :
diabétique, sans sel...

Les menus sont élaborés par une
dietéticienne, privilegiant la diversite
et le godt. lls répondent a des
exigences élevées d'hygiene et de
qualité.

Les agents du CIAS livrent vos repas
& domicile. La chaine du froid est
garantie : de la cuisine centrale, les
menus sont transportés en camion
réfrigéré puis stockés en barquettes
recyclables dans votre réfrigérateur.
I ne vous reste plus qu'd réchauffer
vos plats et déguster | Nous
pouvons également mettre & votre
disposition un four gratuitement.
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DEJEUNER & DINER*

Pays de Chantonnay

12'68 €TTC

Hors secteur

13,49 ¢7T¢

Pays de Chantonnay

8'24 €TTC

Hors secteur

8'72 €TTC

“Choix du menu possible : 2 entrées, 2 plats et 2 desserts.

+ Entrée, plat de résistance, garniture,
fromage ou laitage, dessert + pain

+ Potage, plat de resistance, garniture,
dessert + pain
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DEJEUNER & POTAGE*

+ Entree, plat de resistance, garniture,
fromage ou laitage, dessert + pain

+ Potage

%

DEJEUNER*

Pays de Chantonnay

8'03 €TTC

Hors secteur

8'51 €TTC

+ Entree, plat de resistance, garniture,
fromage ou laitage, dessert + pain

DINER*

Pays de Chantonnay

5,53 €TTC

Hors secteur

5'53 €TTC

+ Potage, plat de resistance, garniture,
dessert + pain




