
AU PAYS DE CHANTONNAY

Octobre 2024
SENIORS 

ACTIVITÉS PRÉVENTION SANTÉ

Partenaires

Les vendredis, du 4 octobre 2024 au 17 janvier 2025

Ateliers PIED : 
Faites un pied de nez aux chutes !

Vous avez déjà fait une chute ou craignez de chuter ?
Vous souhaitez préserver votre mobilité et votre
autonomie ? Vous voulez améliorer votre équilibre ?

12 € le cycle

Inscription obligatoire

 06 31 70 27 72

de 10h30 à 12h - Saint-Martin-des-Noyers



 Octobre 2024

ACTIVITÉS PRÉVENTION SANTÉ

Les mardis, du 1er octobre 2024 au 17 décembre

Ateliers PEP’S Eureka

Avec le temps, la mémoire peut vous jouer
des tours en perdant de son efficacité à
retenir de nouvelles informations. Peps
Eureka propose un atelier novateur pour
maintenir votre mémoire en pleine forme.

Inscription obligatoire

02 40 41 80 83

de 9h30 à 12h - Saint-Vincent-Sterlanges

Partenaires

Jeudi 17 octobre à 9h30 - Saint-Prouant

Balade santé

Chaque mois, explorez une commune du Pays de Chantonnay, lors des

balades santé animées par Aurélien BOSSARD, éducateur sportif.
Gratuit - inscription obligatoire : 02 51 94 40 23

Moyens matériels ou naturels

Perdre ses clés, manquer un rendez-vous ou
simplement oublier le titre d’un film...

Au détour d’un parcours ludique de 2,5 km à réaliser en
toute autonomie, découvrez les facteurs de prévention et
les bons gestes à adopter pour prévenir et réduire les AVC.
Départ au centre Aquatique l’Odyss avec un dépliant à
retrouver sur place.

Du 26 septembre au 10 octobre à Chantonnay
Prévention AVC - Balade santé

Circuit disponible à Bournezeau à partir du 29 octobre !

Départ du Château.



 Octobre 2024

ACTIVITÉS PRÉVENTION SANTÉ

Le mois bleu

Cinéma

Exposition

Spectacle

Inscription obligatoire : 

02 51 94 40 23



Restoria - Bournezeau - 9h00
Carré - Saint-Martin-des-Noyers - 9h00
Rabaud - Sainte-Cécile - 14h00
OCF - Sigournais - 14h00

Informations et réservation :
02 44 40 20 06

tourisme@cc-paysdechantonnay.fr

Merci de transmettre vos évènements d’octobre
pour le 15 octobre au plus tard.

02 51 94 40 23 
sante@cc-paysdechantonnay.fr

Octobre 2024

Pour se désinscrire de cette lettre d'infos, merci d'envoyer un mail à sante@cc-paysdechantonnay.fr
Les informations recueillies sont conservées jusqu’au retrait de votre consentement et selon les dispositions légales, et sont destinées à un usage interne aux

personnes habilitées du service Prévention du CIAS.
Conformément au Règlement (UE) 2016/679 du Parlement européen et du Conseil du 27 avril 2016 relatif à la protection des personnes physiques à l’égard du

traitement des données à caractère personnel et à la libre circulation de ces données, vous pouvez exercer votre droit d'accès et de portabilité aux données vous
concernant, les faire rectifier et les faire supprimer en nous contactant, de préférence par voie électronique, à l’adresse mail contact@cc-paysdechantonnay.fr ou

par voie postale en écrivant à la Communauté de communes du Pays de Chantonnay, 65 avenue du Général de Gaulle – BP 98 – 85111 Chantonnay cedex.

IDÉES SORTIES

Journées pour le climat

Jusqu’au 6 octobre

Inscription obligatoire ou conseillée en fonction des animations :
02 51 94 40 23

Découvrez l’ensemble

des animations prévues

en cliquant ici

Jeudi 24 octobre

Visites d’entreprises au Pays de Chantonnay

Vendredi 25 octobre
Restoria - Bournezeau - 9h00
Bétonic/Socma - Saint-Hilaire-le-Vouhis - 10h00
Ciné-Lumière - Chantonnay - 13h45
OCF - Sigournais - 14h00

Le Tail Fleuri
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