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Ateliers PIED : Pioy

Faites un pied de nez aux chutes'!

Les vendredis, du f octobre 2024 au 17 jarwier 2025
de 10h30 G 12h - Saint-Martin-des-Moyers

Vous avez déja fait une chute ou craignez de chuter ?
Vous souhaitez préserver votre mobilité et votre
autonomie ? Vous voulez améliorer votre équilibre ?

12 ateliers

du 4 Octobre 2024 ay 17 J
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Vous voulez améliorer votre équilibre ? AP ermmoce ::”Q.%m: ’“ﬁ-:m:.i:xf:

Le Programme Intégré d'Equilibre Dynamique (PIED) @ ATELIER | : PREMIERE SEANCE o = \i%’ Cﬂ@sez—-

s'adresse & vous ! Il aborde la prévention des chutes
chez les seniors sous tous ses aspects (théoriques
et pratiques).

. i QUI SADRESSENT-ILS 7

Toute personne, dés 60 ans, peut participer
auy ateliers PIED, quel que soit son régime
de protection sociale.

. COMMENT CA MARCHE 7

Les ateliers se présentent sous la forme d'un cycle
de 12 séances de 1 heure 30, rassernblant un petit

groupe de 10 & 15 personnes. lls ont lieu prés de chez

vous : espaces culturels, salles polyvalentes, maisons
de quartier..
Chaque parficipant s'engage  suivre le cycle complet.

Les ateliers sont animés par des professionnels formés a

cette nouvelle méthode d'animation

@ BON A SAVOIR

Aprés 65 ans, 1 personne sur 3 fait

au moins une chute au cours de I'année.

Les chutes entrainent plus de 8 500 déceés
par an chez les personnes de plus de 65 ans.

Prixs "1 chute sur 2 se produit au domicile.

Partenaires

COMSACREE A LEVALUATION +&0im

Ti’.“!!'”‘!oc b — L~
S — @ o oL
@ ATELIER 2 : FAITES UN PIED DE MEI vaaam,  Seins
AUX CHUTES

@ ATELIER 3 : DE LA TETE AUX PIEDS,
GARDEZ VO35 05 EN BONNE SANTE

@ ATELIER 4 : DANS VOTRE SALOM,
GARDET LES PIEDS SUR TERRE

@ ATELIER 5 : DANS VOTRE CHAMBRE,
LEVEI-VOUS DU BON PIED

@ ATELIER 6 : TROUVET CHAUSSURE
A VOTRE PIED

@ ATELIER 7 : DANS VOTRE SALLE DE BAINS,
AYEI LE PIED MARIN

@ ATELIER 8 : DANS VOTRE CUISINE,
NE METTEL PAS LES PIEDS DANS LE PLAT 12 € Ie CyCIe
@ ATELIER 9 : RESTEL SUR VOS5 2 PIEDS
AVEC VO35 MEDICAMENTS

Inscription obligatoire
06 3170 27 72

@ ATELIER 10 : DAMS LES ESCALIERS ET
A LEXTERIEUR, ALLEZ-Y DE PIEDS FERMES

@ ATELIER 1l : DES PIEDS ET DES MAINS
POUR RESTER EN FORME

@ ATELIER 12 : DERMIERE SEANCE
CONSACREE A LUEVALUATION
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Centre Intercommunal
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ACTIVITES PREVENTION SANTE

Ateliers PEP’S Eureka LR

Les mardis, du ler octobre 2024 auw 17 décembre
de Gh30 & 12h - Seint-Vincent-Sterlanges
Perdre ses clés, manquer un rendez-vous ou
simplement oublier le titre d'un film...

‘3’ Chantonnay Octobre 2024

Avec le temps, la mémoire peut vous jouer

des tours en perdant de son efficacité a

retenir de nouvelles informations. Peps ——
. I travailler 5 m

Eureka propose un atelier novateur pour mmwr“;;:emu” T

. R . R . artir de 55 ang (mscription )

maintenir votre mémoire en pleine forme. Tous (¢ (giauore))

ST 'NCMEA;E;IS IIEEU;H"JD A 12109

. bli . LANGES
POUR Bign e
Inscription obligatoire @V:eTLBL.BE mm::mw?u_. z?,;:«-w
Lo ossnne, “Minkers ity . LTmer
02 40 4180 83 s @__: O o o

Mty 2
nte, b‘___ !,

N A EINE Fopyg

8

Balade santé
Moyens matériels ou naturels

Jeudi 17 octobre ¢ 9h30 - Saint-Prouant
Chaque mois, explorez une commune du Pays de Chantonnay, lors des

balades santé animées par Aurélien BOSSARD, éducateur sportif.
Gratuit - inscription obligatoire : 02 5194 40 23

Prévention AVC - Balade santé
Du 26 septembre au 10 octobre ¢ Chantonnoy

Au détour d'un parcours ludique de 2,5 km a réaliser en
toute autonomie, découvrez les facteurs de prévention et .
les bons gestes a adopter pour prévenir et réduire les AVC.

Départ au centre Aquatique I'Odyss avec un dépliant a
retrouver sur place.

I
nible & Bournezeats & partir du 2 octobre:

pépart du Chateau.
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IDEES SORTIES

Journées pour le climat

Le Tail Fleuri

Jusquau 6 octobre

Découvrez I'ensemble

LE SAMED/ 050CTOBRE M & |  des animations prévues
de 14H30 & 18HO0 E

ANIMATION MUSICALE
/AENTE DE PRODUITS ARTISANAUX
NOMBREUX LOTS A GAGNER

. : Inscription obligatoire ou conseillée en fonction des animations: :
JAINT GERMAIN DE PRINCAY 8 02 5194 40 23

Visites d’entreprises au Pays de Chantonnay

Jeudi 24 octobre Vendredi 25 oetobre

Restoria - Bournezeau - 9h00 Restoria - Bournezeau - 9h00

Carré - Saint-Martin-des-Noyers - 9h00  Bétonic/Socma - Saint-Hilaire-le-Vouhis - 10h00
Rabaud - Sainte-Cécile - 14h00 Ciné-Lumiére - Chantonnay - 13h45

OCF - Sigournais - 14h00 OCF - Sigournais - 14h00

Merci de transmettre vos évenements d'octobre Informations et réservation :
pour le 15 octobre au plus tard. 02 44 40 20 06

02 5194 40 23 tourisme@cc-paysdechantonnay.fr
sante@cc-paysdechantonnay.fr

Pour se désinscrire de cette lettre d'infos, merci d'envoyer un mail a sante@cc-paysdechantonnay.fr

Les informations recueillies sont conservées jusqu’au retrait de votre consentement et selon les dispositions légales, et sont destinées a un usage interne aux

personnes habilitées du service Prévention du CIAS.

Conformément au Réglement (UE) 2016/679 du Parlement européen et du Conseil du 27 avril 2016 relatif a la protection des personnes physiques & I'égard du
traitement des données & caractere personnel et a la libre circulation de ces données, vous pouvez exercer votre droit d'acces et de portabilité aux données vous
concernant, les faire rectifier et les faire supprimer en nous contactant, de préférence par voie électronique, & I'adresse mail contact@cc-paysdechantonnay.fr ou

par voie postale en écrivant & la Communauté de communes du Pays de Chantonnay, 65 avenue du Général de Gaulle — BP 98 — 85111 Chantonnay cedex.
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