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Le temps d'un atelier, avec maracas, baton de pluie, tube-tonnerre ou tambour-océan,
suivons les chemins d'une goutte d'eau. Elle coule, roule, chante et ruisselle et la pluie
devient féte !

Chansons, comptines et danses, rythmeront cet atelier ou les tout-petits pourront
explorer et manipuler les instruments. Un moment de partage et de plaisir dans une
ambiance douce et ludique.

Avec Nadege RIGALLEAU, artiste mucicienne ./7

Lundi 7 octobre — a 9h30 et 10h30 - a Chantonnay, Espace des 4 vents
Mardi 8 octobre — a 9h30 et 10h30 - a Sainte-Cécile, salle des Emprelais
Jeudi 10 octobre — a 9h30 et 10h30 - a Rochetrejoux, accueil périscolaire

Pour mieux accompagner le lacher prise et I'appropriation du corps
Avec Amélie MAINGUY, professeure de yoga et formatrice

Ce projet se déroule sur 1 an et se déplace sur toutes les communes.
Les enfants pourront profiter d’'une séance permettant de prendre conscience de leur
propre corps et développer leur motricité globale.

Lundi 30 septembre — a 9h45 et 10h45 - a Sigournais
Lundi 14 octobre — a 9h45 et 10h45 - a Saint-Martin-des-Noyers
Lundi 25 novembre — a 9h45 et 10h45 - a Saint-Prouant
Vendredi 20 décembre — a 9h45 et 10h45 - Bournezeau

Dans un espace adapté et sécurisé les enfants vont pourvoir observer, explorer, tester,
imaginer, essayer, recommencer sous le regard bienveillant des adultes.
La motricité leur permet de prendre confiance en eux, connaitre leurs limites et

reconnaitre le danger.
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Le mardi 26 novembre a Bournezeau

Le jeudi 28 novembre a Saint-Vincent-Sterlanges
Le mardi 17 décembre a Saint-Prouant

Le jeudi 19 décembre a Saint-Germain-de-Pringay

avec Laurence DARCY, psychologue

Un temps d’échange en petit groupe d’assistantes maternelles pour se questionner,
réfléchir a des situations vécues, mieux comprendre ce qui se passe pour les enfants ou
les adultes et trouver des pistes d’actions.
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Les mardis 24 septembre, 5 novembre
et 17 décembre 2024
de 20h a 22h

Espace des Quatre Vents - Chantonnay
Sur inscription

avec Amélie MAINGUY, professeure de yoga et formatrice

Séance de yoga suivie d’un temps d’échange et de partage autour d’un buffet.
Venez, le temps d’une soirée, vous détendre, prendre du temps pour vous, pour souffler,

vous ressourcer et repartez avec quelques astuces pour gérer votre stress et celui des
enfants.
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Jeudi 5 décembre a 20h00

Foyer rural — rue Louis Marchegay - Saint-Germain-de-Pringay
Sur inscription
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Le RPE propose des animations pour les enfants de 0 a 3 ans
accompagnés de leur assistante maternelle ou de leur garde a domicile.
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Le RPE propose des animations pour les enfants de 0 a 3 ans

accompagnés de leur assistante maternelle ou de leur garde a domicile.

De 9‘“6‘5 °

Aan30

A

Mardi 1
J‘n Lundi 7
J‘n Mardi 8
X7 seudito

' Lundi 4
Mardi 5
Jeudi 7
Vendredi 15

Lundi 18

Lundi 2
Mardi 3
Vendredi 6
Lundi 9

Mardi 10

)ﬂ Eveil musical

Les matinées d’éveil

Lundi 23

Lundi 30

Saint-Hilaire-le-Voubhis
Chantonnay
Sainte-Cécile

Rochetrejoux

Sigournais
Saint-Martin-des-Noyers
Chantonnay
Sainte-Cécile

Rochetrejoux

Sigournais
Saint-Martin-des-Noyers
Sainte-Cécile
Rochetrejoux

Saint-Hilaire-le-Voubhis

Saint-Prouant

Sigournais

Vendredi 11
A Lundi 14
Mardi 15

Jeudi 17

Mardi 19

A Lundi 25
(4

_ﬁ’ Mardi 26

X Jeudi2g

Vendredi 29

Jeudi 12

Lundi 16

_Z" Mardi 17
_K" Jeudi 19

Saint-Germain-de-Pringay
Saint-Martin-des-Noyers
Bournezeau

Saint-Vincent-Sterlanges

Saint-Hilaire-le-Vouhis
Saint-Prouant
Bournezeau
Saint-Vincent-Sterlanges

Saint-Germain-de-Pringay

Chantonnay
Saint-Vincent-Sterlanges
Saint-Prouant
Saint-Germain-de-Pringay

Bournezeau

_zv Motricité



	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3

