CONTEXTE

Pour aider Jean, vous lallongez, puis vous
observez tous les signes.

MINIS-JEUX
Tentez de résoudre le rébus de chacune des
lettres pour trouver les signes de 'AVC.
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Maintenant que vous avez trouvé les signes,

comment les déceler ?
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LES BIENFAITS DE
L'ACTIVITE PHYSIQUE
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Aide a maintenir Abaisse
un poids corporel sain la tension artérielle
Diminue le risque Diminue le risque
de maladie cardiaque de diabete de type 2
Reduit le risque Augmente la force
de certains cancers et la fonction musculaire
Améliore la sante Aide & promouvoir
et la solidité des os une bonne santé mentale
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Ce parcours sante est dedie a la
sensibilisation sur I'Accident Vasculaire
Cérébral (AVC) et a la
promotion de lactivite  physique.

Cette initiative s'inscrit dans le cadre
du Contrat Local de Santé et vise
plusieurs objectifs : sensibiliser le
public & 'AVC et encourager la marche
pour prendre soin de sa sante.

La Communaute de communes
vous invite a participer @ une balade
educative, ponctuee de plusieurs arréts,
congue pour vous informer sur 'AVC.

Cette activité est idéale G partager
en famille, entre amis ou méme
entre collegues. En plus d'enrichir
VOS connaissances, vous profiterez
des nombreux bienfaits de [lactivité

physigue sur la santée.  Alors,
marchez, informez-vous et prenez
soin de vous sans moderation |

Nous vous souhaitons une balade
instructive et ogréoble I
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CONTEXTE

Lors d'une balade en famille un dimanche
apres-midi, vous entendez au loin une
femme, Marie, appeler & l'aide. En vous
approchant, vous la trouvez avec son
mari, Jean, assis sur un banc. Marie
vous explique que Jean a brusguement
lbcheé la bouteille d'eau qguiil tenait
dans sa main droite et a commencé
a dire des mots incompréhensibles.

Marie est trés inquiete, car il y a des
antécédents d'AVC dans la famille de
Jean.

Un AVC, gu'est-ce que c'est ?

QUESTIONS A CHOIX MULTIPLES

Notez vos réponses aux 4 questions :

Maintenant vous savez ce que signifie AVC |

CONTEXTE

Apprenez-en plus sur les habitudes de vie
de Jean, pour comprendre ce qui aurait
pu favoriser son etat actuel...

MOTS-CROISES
Cherchez les images cachées autour de vous et
notez les 10 facteurs de risque de 'AVC |
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Felicitations, vous avez décelé les 10 facteurs
de risque de I'AVC, mais I'état de Jean
n'est pas stable...
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